
Gros Plan 30
1637 Charmey 
T: 026 927 67 77
bainsdelagruyere.ch

Adresse

Montag Sonntag 
9.30 - 19.00 Uhr

Wellness-
Öffnungszeiten

ENTSPANNEN &
GENIESSEN

50 Minuten - CHF 125.-

35 Minuten - CHF 75.-

60 Minuten - CHF 140.-

80 Minuten - CHF 155.-

50 Minuten - CHF 125.-

50 Minuten - CHF 125.- 

Renai-Sense
Kosmezeutische Pflege

Eclat du visage
Peeling und Massage 

L’Alpiniste
Pflege für den Mann 

L’Eternalp
Lifting-Anti-Aging-Pflege 

Lumi & Sense
Peeling, Massage und Maske

Edelweiss  
Peeling, Massage und Maske 

GESICHTSPFLEGE

Le Dandy  (Mann)

50 Minuten - CHF 175.-

Charmey Découverte

Complicité Mère-Fille

Entspannungsmassage
+ Lunch, Getränk 5 dl, Heißgetränk

Teilentspannungsmassage (25')
+ Gesichtpflege (35')

CHF 170.-

Teilmassage (40') 
+ Gesichtpflege (50')

Dynamische Massage (45') 
+ L'Alpiniste Gesichtpflege (50')

CHF 195.-

Köperpeeling 
+ Personalisierte Massage 
+ Gesichtpflege
+ Lunch, Getränk 5 dl, Heißgetränk

Weißtannenmassage zu zweit 
(Rückseite des Körpers )
+ Lunch, Getränk 5 dl, Heißgetränk

Bien-être à deux

WOHLFÜHLANGEBOTE 

130 bis 140 Minuten - CHF 380.- 

50 Minuten - CHF 320.- für 2 Personen

Une journée pour moi

ÄSTHETISCHE
GESICHTSPFLEGE

Pause Bien-Être

+ Eintritt in die 5-Stunden Bäder-inklusive

PFLEGEKARTE
CHF 355.- für 2 Personen

50 Minuten - CHF 125.-

L’Alpage
Reinigende Pflege

Rhea-Lité
Kosmezeutische Anti-Aging-Pflege mit Kollagen
60 Minuten - CHF 145.-



Entspannungsmassage

Rückseite des Körpers 

Entspannende Schokoladenmassage

50 Minuten - CHF 125.-

50 Minuten - CHF 125.-

Entspannung des Kopfes,
Digitopressur Gesicht und Kopf

35 Minuten - CHF 75.-

 60 Minuten - CHF 140.-

Ganzkörper-Entspannungsmassage

75 Minuten - CHF 170.-

Rhythmisch und dynamisch belebend

45 Minuten - CHF 125.-

Kerzenwachsmassage

60 Minuten - CHF 140.-

60 Minuten - CHF 140.-

Alpenkräuter-Massage
(Majoran oder Weißtanne)

Abyhanga 
75 Minuten - CHF 175.-

Hot Stones,
Vulkanische heiße Steine 
75 Minuten - CHF 175.-

Schwangerschaftsmassage, 
vom 3. bis zum 7. Monat
60 Minuten - CHF 140.-

Fußreflexzonenmassage 
50 Minuten - CHF 130.-

MASSAGEN FÜR 2
Entspannung mit 3 magischen Ölen
(Haselnuss, Baobab und Süssmandel)

Ganzkörper-Entspannungsmassage

75 Minuten - CHF 315.- für 2

60 Minuten - CHF 270.- für 2

120 Minuten - CHF 260.-

80 Minuten - CHF 180.-

80 Minuten - CHF 180.-

30 Minuten - CHF 80.-

Rêve de Bulles
Massage
Gesichtspflege

Peeling “Salz aus Bex” 

Peeling mit schwarzer Seife
+ Teilmassage

Peeling “Salz aus Bex”
+ Entspannungsmassage

Ritual Jardin des Monts
Körperpeeling 
+ Körpermassage 
+ Gesichtspflege

Alpenkräuter-Massage Majoran

MASSAGEN
Hawaiianisch  Lomi Lomi

75 Minuten - CHF 175.-

KÖRPERPFLEGE

50 Minuten - CHF 270.- für 2

Personalisierte Pflege
60 Minuten - CHF 140.-
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Massage mit warmem Arvenholz
75 Minuten - CHF 175.-

60 Minuten - CHF 145.-


